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Czyli o tym, ktore zabawki sa bezpieczne,
ucza i wplywaja na rozwoj sensomotoryczny...

a ktore niekoniecznie — okiem fizjoterapeutki @mamabambam.pl
dziecigecej oraz pedagoga i terapeutki Sl.


https://www.facebook.com/Mamabambampl/
https://www.instagram.com/mamabambam.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCv1icW0G1uHbYLgOHqLkSLw?view_as=subscriber
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mamag;
Dla kogo przygotowalismy bam

przewodnik?

Przewodnik powstat z mysla o wszystkich, ktorym temat rozwoju
dziecka jest bardzo bliski i ktorzy chcieliby wspiera¢ madrze rozwoj
maluchow. Rynek zabawek i akcesoriow dla niemowlat i dzieci
starszych jest niezwykle szeroki, co z jednej strony jest komfortowe,
a z drugiej — trudno czasami wybrac produkty wspierajace rozwo;
dziecka. Chcemy wyjs¢ naprzeciw temu wyzwaniu.

Wsrod adresatow przewodnika widzimy przede wszystkim:

* Rodzicow, ktorzy spedzaja z dziecmi najwiecej czasu i chca
madrze dobierac to, czym otaczaja sie ich Pociechy — majac
swiadomosc, ze ofiarowane w dobrej wierze przez bliskich
prezenty nie zawsze s3a dostoswane do etapu rozwoju dziecka.

* Cztonkow rodziny, chrzestnych, dziadkow itd., ktorzy w niewiel-
kim stopniu interesuja sie tematem wspotczesnych zabawek,
a szukaja prezentu dla dziecka, ktory nie tylko sprawi radosc,
ale przyniesie tez pozytek dla jego rozwoju.

* Przyjaciot i znajomych rodzicow, ktorzy czesto sami nie maja
doswiadczenia w rodzicielstwie, a zdaja sobie sprawe, jak
waznym tematem dla rodzicow jest rozwoj ich dzieci, dlatego
nie chca, aby podarowany prezent z okazji Baby Shower czy
przy okazji zwyktych odwiedzin trafit do gteboko schowanej
skrzyni.

Jesli jestes w ktorejkolwiek z powyzszych grup, na pewno znajdziesz

w Przewodniku kilka ciekawych wskazowek odnosnie do wyboru
zabawek i garsc informacji powiazanych z rozwojem dzieci :)
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mamag;
Co chcemy przede bam

wszystkim przekazac?

Poradnik ma w prosty i przejrzysty sposob wskazac, w jakim stopniu
rozne kategorie zabawek ucza i wptywaja na rozwoj sensomotoryczny
dzieci, zgodnie z ich potrzebami na danym etapie rozwoju. Aby ufatwic
wyszukanie wartosciowych informacji, wspomniane kategorie
podzielilismy na 5 przedziatow wiekowych:

* 0-8 miesiecy
* 9-18 miesiecy
* 2 lata

* 3 lata

* 4-6 lat

Postanowilismy wyodrebnic wtasnie takie przedziaty wiekowe dzieci
ze wzgledu na ich dynamiczny rozwoj ruchowy i intelektualny
wynikajacy z jego naturalnego przebiegu.

Wybrane kategorie zabawek moga sie powtarzac w przewidzianych
przedziatach wiekowych, poniewaz dziecko na kazdym etapie swojego
rozwoju w inny sposob moze wykorzystywac dane zabawki do
rozwoju sensomotorycznego oraz intelektualnego. Warto zwrocic
uwage, aby zabawka miata mozliwie wszechstronne zastosowanie.
,Ponadczasowosc” zabawki to oczywiscie dosc rzadka cecha, niemniej
starajmy sie brac w trakcie zakupow pod uwage to, czy zabawka
postuzy rowniez w pozniejszym okresie przy okazji nowych form
zabawy :)

Przy kazdej z kategorii zabawek w przedziale wiekowym wskazane
zostaly przyktfady rekomendowanych produktow, ktore moga stanowic
podpowiedz/inspiracje, gdy szukamy pomystu na prezent dla dziecka
znajdujacego sie na danym etapie rozwoju.

www.mamabambam.pl
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mamag;
Ogolne wskazowki odnosnie bam

wyboru zabawek

W przewodniku skupiamy sie przede wszystkim na wartosci dodane;j,
jaka powinno przyniesc dziecku korzystanie z zabawki. Pamietac nalezy
jednak, ze poza wszelkimi innymi atrybutami zabawek, kluczowe
powinno byc bezpieczenstwo dziecka. Stad tez proponujemy prosta
checkliste ztozona z kilku twierdzen. Odpowiedz twierdzaca przy
wiekszosci z nich — a najlepiej wszystkich :) — umozliwi wstepna
selekcje. Oczywiscie w gaszczu rynkowych nowosci kluczowy jest
zdrowy rozsadek.

* Zabawka nie zawiera substancji mogacych zaszkodzic dziecku
(np. weglowodoru aromatycznego, niklu, ftalanow, formaldehydow,
substanc;ji alergizujacych).

* Zabawka jest stworzona z wytrzymatych, niepekajacych
Z fatwoscia materiatow.

* Zabawka jest tatwa w utrzymaniu w czystosci lub (w przypadku
np. pluszakow) dopuszczalne jest jej pranie w wysokiej
temperaturze.

* Zabawka nie wydziela nieprzyjemnego zapachu, nie ,,gubi”
drobnych elementow, np. sztuczne;j siersci.

* Zabawka nie posiada ostrych krawedzi, ktore mogtyby
zagrozic dziecku nawet w trakcie intensywnej zabawy.

* Wypetnienie zabawki (zwykle pluszakow) nie jest fatwo
dostepne dla dziecka.

* Zabawka nie zawiera matych elementow, w szczegolnosci
przytwierdzonych do zabawki w watpliwy sposob.

Powyzsza lista to absolutne podstawy.W zaleznosci od kategorii
zabawek powinnismy kfasc nacisk na rozne aspekty.
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mamag;
Jakich zabawek nalezy bam

unikage, a jakich szukac?

Badanie przeprowadzone przez UOKIiK w 2019 r. na 546 zabawkach
wykazato nieprawidtowosci wsrod 42,1% wszystkich badanych zaba-
wek.To naprawde sporo. Szczegolnie istotnym problemem byly wspo-
mniane wczesniej ftalany. Istnieja mniej lub bardziej bezposrednie
symptomy, ktore moga swiadczyc o tym, ze dana zabawka moze byc¢
w jakims stopniu niebezpieczna (co nie oznacza, ze musi).VWsrod nich
mozna wskazac takie, jak:

* brak znaku CE lub wprowadzajacy w btad znak China Export,

* brak informacji odnosnie do przeznaczenia zabawki ,,ponizej 3
lat” w przypadku zabawek, ktore ze wzgledu na jej cechy
(wielkosc, drobne elementy umozliwiajace potkniecie, poziom
skomplikowania budowy etc.) w oczywisty sposob nie nadaje
sie dla maluszka,

* zabawka wydaje bardzo glosnie dzwieki — przynoszace dziecku
czesto chwilowa frajde (choc nie zawsze), ale warto miec na
uwadze, ze w skrajnych przypadkach, w szczegolnosci przy
nieodpowiedzialnym uzytkowaniu, moze ona uszkodzic stuch,

* zabawki quasimilitarne z kulkami, strzatami etc. (zwykle) dla
kilkuletnich chtopcow — kojarzone z latami 90-tymi, wciaz jednak
spotykane w wielu sklepach. Bagdzmy w ich przypadku rowniez
czujni.
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Jesli pozwala nam na to czas, warto poszukac zabawek, ktore posiadaja
konkretne certyfikaty jakosci i bezpieczenstwa, np. Certyfikat Instytutu
Matki i Dziecka, Certyfikat Bezpieczny dla Dziecka lub Bezpieczny dla
Niemowlaka (tekstylia), DEKRA, GS, Spiel gut, TUV Rheinland czy tez
Certyfikat Panstwowego Zaktadu Higieny.

Instytut
Matki i Dziecka

A TUVRheinland”

Genau. Richtig.

Zasadniczo im nizsza cena zabawki, tym na ogot wieksze ryzyko
zastosowania szkodliwych substancji lub pojawienia sie niebezpieczen-
stwa dla dziecka. Dyskontowe zabawki, choc¢ s3 tansze i czesto rownie
tadne, co oryginalne, na ktorych byty wzorowane, wymagaja chwili
rozwagi przed zakupem.,,Cos za cos...”’- pamietajmy o tym.
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Wptyw zabawek -

na rozwoj dzieci

w wybranych grupach
wiekowych
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mamagy
Wiek: bam

0-8 miesiecy

Okres dynamicznie przebiegajacego rozwoju psychoruchowego
dziecka, ktore przechodzi bardzo duze przemiany, od lezacego
catkowicie bezbronnego do przemieszczajacego sie i umiejacego
zasygnalizowac podstawowe potrzeby. Na tym etapie dziecko
od poznawania swojego ciafta przechodzi do eksplorowania ota-
czajacego go swiata, w ktorym wieksza role odgrywaja zabawki

i akcesoria.
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Wiek:
0-8 miesiecy

Rozwoj * nauka gryzienia
edukacyjny: * poznawanie swojego ciafa

* rozwoj: wzroku, dotyku, smaku

» stymulacja aparatu mowy dzieki roznym
fakturom powierzchni

* rozwoj prawidtowego napiecia migsniowego
w obrebie twarzy

Rozwoj

sensoryczny:

Rozwoj N
motoryki
matej i duze;:

nauka chwytania i koordynacji oko-reka
(do 3 m. z. odruch chwytny dtoni)
* przenoszenie ciezaru ciata na boki

Rekomendowane Play Toys, Mombella,Whishbear,
marki: Sophie de Vulli, Oli&Carol
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Wiek:
0-8 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii gryzaki:

Zyrafa Sophie Gryzak Osmiornica Gryzak
w pudetku So’pure Powderblue z grzechotka Lew
Sophie de Vulli Mombella Tikiri

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Eko gryzak drewniany Gryzak Grzybek
Gryzak Arbuz kroliczek Mushroom Lemon
Oli&Carol Whisbear Mombella

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie gryzaki

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/zyrafka-sophie-wpudelku-sopure-sophie-de-vulli/
https://mamabambam.pl/sklep/gryzak-osmiornica-powderblue-niebieska-mombella/
https://mamabambam.pl/sklep/gryzak-z-grzechotka-lew-tikiri-kopia/
https://mamabambam.pl/sklep/gryzak-olicarol-arbuz/
https://mamabambam.pl/sklep/gryzak-drewniany-kroliczek-niebiesko-szary-whisbear/
https://mamabambam.pl/sklep/gryzak-grzybek-zolty-mushroom-lemon-mombella/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/gryzaki-i-grzechotki/gryzaki/

Wiek:
0-8 miesiecy

Rozwoj * poznawanie roznych wzorow
edukacyjny: * rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego

Rozwoj N
sensoryczny:

rozwoj wzroku, dotyku, stuchu
+ reagowanie na dzwiek, wibracje etc.

Rozwoj
motoryki * nauka chwytania i koordynacji oko-reka
matej i duzej: * przenoszenie ciezaru ciafa na boki

Rekomendowane Plan Toys, Sophie de Vulli,Yookidoo,
marki: Mom’s Care, Little Dutch,Whisbear,
Mombella
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Wiek:
0-8 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii grzechotki:

Muzyczna Grzechotka Grzechotka
Grzechotka Kogut drewniana — klucze drewniana
Yookidoo Plan Toys Little Dutch
Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

=T
133 3

o

Miegkka pitka Zawieszka wibrujaca —Tiny BabyGym patak

z grzechotka Smarts, Lisek Christopher interaktywny — Ocean
Sophie de Vulli Tiny Love Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie gzechotki

Zobacz w sklepie
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https://mamabambam.pl/sklep/muzyczna-grzechotka-kogut-yookidoo/
https://mamabambam.pl/sklep/grzechotka-drewniana-klucze-plan-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/grzechotka-drewniana-mietowa-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/miekka-pilka-zgrzechotka-sophie-de-vulli/
https://mamabambam.pl/sklep/zawieszka-wibrujaca-tiny-smarts-lisek-christopher-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/babygym-palak-interaktywny-ocean-mieta-little-dutch/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/gryzaki-i-grzechotki/grzechotki/

Wiek:
0-8 miesiecy

Maty do zabawy 5

kontrolowanie emocji

poznawanie schematu wilasnego ciafa
nauka orientacji swego ciata w przestrzeni
rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego

Rozwoj
edukacyjny:

*» % » »

»

rozwoj wzroku, dotyku, stuchu

* rozwoOj aparatu mowy dzieki roznym fakturom
powierzchni

* rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j

rozwoj koncentracji uwagi

Rozwoj
sensoryczny:

»

nauka chwytania i koordynacji oko-reka
przenoszenie ciezaru ciafa na boki
pobudzanie propriocepc;ji

rozwoj ruchowy: pefzanie, czworakowanie,
siadanie, wstawanie i chodzenie

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

* % *» »

Rekomendowane BabySteps, Play & Go, Tiny Love,
marki: BabySenses, Skip Hop
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Wiek:
0-8 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii maty do zabawy:

Mata edukacyjna Mata piankowa dwustronna Worek i mata, outdoor
Wolf Family —Wesote podworko | zewnetrzna, Plaza
BabySteps Skip Hop Play&Go

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Mata interaktywna Gigant

Mata kontrastowa 100% 150 cm — Magiczna Worek i mata, Mapa
/ sensoryczna Kraina Los Angeles /Vany
BabySteps Tiny Love Play&Go

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie maty do zabawy
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https://mamabambam.pl/sklep/mata-edukacyjna-wolf-family-babysteps/
https://mamabambam.pl/sklep/mata-piankowa-dwustronna-wesole-podworko-skip-hop/
https://mamabambam.pl/sklep/worek-mapa-outdoor-plaza-playgo/
https://mamabambam.pl/sklep/mata-kontrastowa-sensoryczna-babysteps/
https://mamabambam.pl/sklep/mata-interaktywna-gigant-100x150-cm-magiczna-kraina-czarno-biala-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/worek-mapa-los-angeles-vany-playgo/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/maty-i-kosze-dla-niemowlat/

Wiek:
0-8 miesiecy

Ksiqzeczki kontrastowe

rozwoj poznawczy (wiedza o swiecie)
poznawanie ksztattow, figur, kolorow
rozwoj sfownictwa

wydtuzanie czasu koncentracji uwagi

Rozwoj
edukacyjny:

*» % *» »

- * rozwoj wzroku, dotyku, stuchu
Rozwoj » stymulacja aparatu mowy poprzez zabawy

sensoryczny. dzwiekonasladowcze
* rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j

Rozwoj
motoryki * nauka chwytania i koordynacji oko-reka

matej i duzej: * przenoszenie ciezaru ciata na boki

Rekomendowane Baby Steps, Yookidoo, Hencz Toys,
marki: AWM
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mama
Wiek: bam

0-8 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii ksiazeczki kontrastowe:

»

Ksiagzeczka Ksiazeczka do tozeczka Ksiazeczka
lusterko Kroweczka do tozeczka
Mom’s Care Mom’s Care Mom’s Care

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Ksiazeczka sensoryczna Ksiazeczka sensoryczna Worek i mata, Mapa
Dotykam, Poznaje — Pojazdy Dotykam, Poznaje — Las Los Angeles /Vany
AWM AWM Play&Go

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ksiazeczki kontrastowe
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https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczka-lusterko-moms-care/
https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczka-do-lozeczka-kroweczka-moms-care/
https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczka-do-lozeczka-moms-care/
https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczka-sensoryczna-dotykam-poznaje-pojazdy-awm/
https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczka-sensoryczna-dotykam-poznaje-las-awm/
https://mamabambam.pl/sklep/ksiazeczki-kontrastowe-2w1-pierwsze-zwierzaki-babysenses/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/ksiazki/ksiazeczki-sensoryczne/

Wiek:
0-8 miesiecy

Zabawki sensoryczne

* poznawanie kolorow, ksztattow
* WZrost pewnosci siebie, poczucia bezpieczenstwa
» wydtuzenie czasu koncentracji uwagi

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj * rozwoj wzroku, stuchu, dotyku
sensoryczny: » nauka odpowiedniej reakcji na bodzce

Rozwdj * nauka chwytania i koordynacji oko-reka
motoryki * przenoszenie cigzaru ciata na boki
matej i duzej: » stymulacja ruchowa do petzania,
czworakowania, siadania

Rekomendowane Fat Brain Toys, Tullo, Mom’s Care,
marki: Lilliputiens, B.Toys, Little Dutch

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/

Wiek:
0-8 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki sensoryczne:

Szumiacy krolik Sowa kiwajka wanka Klocki miekkie
Felek — wstanka — zestaw duzy
Whisbear B.Toys B.Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Az

nes
sensorky
el

&

Kostka sensoryczna Piteczki sensoryczne Babelki Dimpl — zabawka
Bibi 5 sztuk w pudetku sensoryczna
BabySenses Mom’s Care Fat Brain Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki sensoryczne

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/szumiacy-krolik-felek-whisbear/
https://mamabambam.pl/sklep/sowa-kiwajka-wanka-wstanka-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-miekkie-zestaw-duzy-mietowy-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/kostka-sensoryczna-bibi-babysenses/
https://mamabambam.pl/sklep/pileczki-sensoryczne-5-sztuk-w-pudelku-moms-care/
https://mamabambam.pl/sklep/babelki-dimpl-zabawka-sensoryczna-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-sensoryczne/

mama;
Wiek: bam

9-18 miesiecy

Kregostup ulega pionizacji, do 18 miesiaca zycia dziecko osiaga
umiejetnosc samodzielnego chodzenia, czerpiac radosc z nowych
mozliwosci.Wraz z nabytymi umiejetnosciami dziecko poznaje
bliskie otoczenie, chetnie uczy sie otaczajacego swiata przez
dotyk i doswiadczanie.W tym przedziale wiekowym charaktery-
styczne jest rowniez bogactwo roznych form rozwoju psychoru-
chowego. Dzieki koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecko

uczy sie wykonywania precyzyjnych ruchow palcami, np.

w trakcie samodzielnego jedzenia rekami i sztuccami, podczas
zabawy ukfada klocki jeden na drugim.W tym okresie
rozpoczyna sie zainteresowanie woda i zabawami w trakcie

kapieli.

www.mamabambam.pl
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Wiek:
9-18 miesiecy

Przytulanki

* poznawanie swojego ciafa
* Zwracanie uwagi na charakterystyczne
cechy cztowieka i zwierzecia

Rozwoj
edukacyjny:

* rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j
» poprawa czucia gtebokiego wtasnego ciata
+ stabilizacja emocjonalna

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

* normalizacja napiecia miesniowego
» stymulacja ruchowa do czworakowania,
wstawania, chodzenia

Rekomendowane Bukowski Design, Whishbear, Maileg,
marki: Mom’s Care, Lillte Dutch, Lilliputiens

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii przytulanki:

“'1?*\5"3"';{
@G
Laleczka Rosa Kroliczek Pretty Mis Przystojniak
35cm — rozowy, 30 cm Jura 35cm
Little Dutch Bukowski Design Bukowski Design

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Lisek, Foxy, Lalka Sophia ,Niedoskonaty” Mis,
25 cm 35 cm Nobody’s Perfect, 25 cm
Bukowski Design Little Dutch Bukowski Design

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie przytulanki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-rosa-35cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/kroliczek-pretty-rozowy-30-cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/sklep/mis-przystojniak-jura-35cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/sklep/lisek-foxy-25-cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-sophia-35-cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/niedoskonaly-mis-nobodys-perfect-25cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/przytulanki/

Wiek:
9-18 miesiecy

Sortery

poznawanie figur, ksztattow, kolorow

rozwoj umiejetnosci dopasowywania elementow
rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
ksztattowanie obrazu przestrzennego

rozwoj koncentracji uwagi

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwdj * stymulacja dotykowa i wzrokowa
sensoryczny: rozwoj koordynacji oko-reka
» roztadowanie trudnych emoc;i

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

normalizacja napiecia miesniowego
budowanie prawidtowego siadu
stopniowa zmiana sposobu chwytu reki

Rekomendowane Fat Brain Toys, Plan Toys, Bajo, Legler,
marki: Janod, Djeco, B. Toys, Little Dutch

www.mamabambam.pl a



https://mamabambam.pl/

Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii sortery:

O
lav
A1 .
N Wywrotka drewniana Sorter i elastyczna
Sorter slimak premium kostka InnyBin
Bajo Bajo Fat Brain Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

’o

Uktadanka/sorter Kostka manipulacyjna, Kostka motoryczna
Figury ensoryczna XL
Bajo Small Foot / Legler Small Foot / Legler

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie sortery

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/sorter-slimak-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/wywrotka-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/sorter-i-elastyczna-kostka-innybin-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/ukladanka-sorter-figury-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/kostka-manipulacyjna-sensoryczna-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/sklep/kostka-motoryczna-xl-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/sortery/

Wiek:
9-18 miesiecy

rozwoj poznawczy

budowanie wiedzy o swiecie

rozwoj mowy, wyobrazni, kreatywnosci
budowanie wiezi z najblizszymi

Rozwoj
edukacyjny:

*» % » »

* rozwoj zmystu dotyku, stuchu, wzroku
Rozwdj » rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j

sensoryczny: » budowanie pozytywnych emocji w oparciu

o bodzce wzrokowe, dotykowe i stuchowe

Rozwoj

motoryki * stopniowa zmiana sposobu chwytu reki
matej i duze;:

Rekomendowane Fregata Swimming, Dwie Siostry,
marki: Nasza Ksiegarnia, Kapitan Nauka

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii ksiazeczki:

Joer Ml

$pij, kroliczku

, o . Pucio mowi pierwsze
Nie pfacz, kroliczku Spij, kroliczku stowa

Dwie siostry Dwie siostry Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

PUCiO

ZABAWY GESTEM | DZWIEKIEM

Pucio mowi Pucio. Zabawy gestem Uczymy mitosci do wody
dobranoc i dzwiekiem — poradnik dla rodzicow

Nasza ksiggarnia Nasza ksiegarnia Fregata Swimming

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ksiazeczki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/nie-placz-kroliczku-dwie-siostry/
https://mamabambam.pl/sklep/spij-kroliczku-dwie-siostry/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-mowi-pierwsze-slowa-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-mowi-dobranoc-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-zabawy-gestem-i-dzwiekiem-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/uczymy-milosci-do-wody-poradnik-dla-rodzicow-fregata-swimming/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/ksiazki/

Wiek:

9-18 miesiecy

Zabawki interaktywne

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

*»* % * % *» »

»

budowanie wiedzy o cztowieku i swiecie
poznanie czesci ciata

rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwoj mowy

wcielanie sie w role

nauka kolorow, ksztattow

rozwoj stuchu, dotyku, wzroku

+ rozwoj pozytywnych emoc;ji
* poznanie roznych wrazen sensorycznych/bodzcow

normalizacja napiecia miesniowego

* stopniowa zmiana sposobu chwytu reki
* mobilizacja do przemieszczania sie

Tiny Love,Alilo, B. Toys, Janod, Fat
Brain Toys

www.mamabambam.pl
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Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki interaktywne:

Maty Odkrywca Maty Odkrywca Maty Odkrywca
Krolik Thomas Lew Leonardo Myszka Coco
Tiny Love Tiny Love Tiny Love

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

ZLestaw kluczy Miekkie sensoryczne autko .
dla dzieci z pilotem z kierowca — Panda Produkty Alilo
B.Toys B.Toys Wkrotce w ofercie

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki interaktywne

Zobacz w sklepie

www.mamabambam.pl a
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https://mamabambam.pl/sklep/maly-odkrywca-krolik-thomas-zabawka-interaktywna-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/maly-odkrywca-lew-leonardo-zabawka-interaktywna-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/maly-odkrywca-myszka-coco-zabawka-interaktywna-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-kluczy-dla-dzieci-z-pilotem-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/miekkie-sensoryczne-autko-z-kierowca-panda-b-toys/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-interaktywne/

Wiek:
9-18 miesiecy

Zabawki do kqgpieli

nauka kolorow, ksztattow

nauka myslenia przyczynowo-skutkowego
budowanie wiedzy na temat wilasciwosci wody
nauka odpowiedniej higieny wiasnego ciata
rozwoj tworczego dziatania

poznanie wiasnego ciafa

Rozwoj
edukacyjny:

*» % * % *» »

Rozwéj * stymulacja wszystkich zmystow
sensoryczny: » rozluznienie ciata
» roztadowanie napiecia emocjonalnego
* wyciszenie

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

»

normalizacja napiecia miesniowego
*» budowanie prawidtowej postawy ciata
* stopniowa zmiana sposobu chwytu reki

Rekomendowane Tullo, Mom’s Care, Tiny Love,
marki: Yookidoo, Fat Brain Toys, Quut, B.Toys

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki do kapieli:

%Oﬁ.‘ﬂ Create, imagiine d piapl
Kolorowe zabawki Piankowe puzzle todeczki do kapieli
do kapiel do kapieli — Kwiaty ze zwierzatkami
Tiny Love Quut Tullo
Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie
e S a
Wyscig Kaczuszek Zestaw kapielowy o
do Kapieli dla niemowlat Kaczka do kapieli
Yookidoo B.Toys Tullo

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki do kapieli

Zobacz w sklepie

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/kolorowe-zabawki-do-kapieli-tiny-love/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-puzzli-piankowych-kwiaty-quut/
https://mamabambam.pl/sklep/lodeczki-do-kapieli-ze-zwierzatkami-tullo/
https://mamabambam.pl/sklep/wyscig-kaczuszek-do-kapieli-yookidoo/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-kapielowy-dla-niemowlat-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/kaczka-do-kapieli-tullo/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/pozostale-zabawki/zabawki-do-kapieli/

Wiek:

9-18 miesiecy

Zabawki sensoryczne

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

» * % *» »

»

nauka kolorow, ksztattow

budowanie wiedzy o swiecie

rozwoj kreatywnosci i wyobrazni

rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwoj wyobrazni przestrzennej

stymulacja wszystkich zmystow

+ rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j
* masaz ciafa - poznanie roznorodnych faktur

* *» * »

powierzchni

normalizacja napiecia miesniowego
stymulacja do rozwoju ruchowego
wzmachianie obreczy barkowe;j
doskonalenie chwytu dtonmi

Fat Brain Toys, B.Toys, Mom’s Care,
Little Dutch, Janod, Lulliputiens,
Melissa & Doug

www.mamabambam.pl
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Wiek:
9-18 miesiecy

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki sensoryczne:

Autka miekkie, 4 szt, Baczek z kuleczkami Rozktadany domek
z fioletem i mieta — Gtowka makowka Farma ze zwierzatkami
B.Toys B.Toys Lilliputiens
Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie
@‘E—-ﬁ ~
S /
SSe
& -
.ﬁ A
0©®
Drewniana uktadanka Sorter Babelki Dimpl Duet
sensoryczna z futerkiem OombeeCube — kolory i ksztatty
Melissa & Doug Fat Brain Toys Fat Brain Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki sensoryczne

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/autka-miekkie-zestaw-4-sztuk-z-fioletem-i-mieta-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/baczek-z-kuleczkami-glowka-makowka-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/rozkladany-domek-farma-ze-zwierzatkami-lilliputiens/
https://mamabambam.pl/sklep/drewniana-ukladanka-sensoryczna-z-futerkiem-melissa-doug/
https://mamabambam.pl/sklep/sorter-oombeecube-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/babelki-dimpl-duet-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-sensoryczne/

mama;
Wiek: bam

2 lata

WV drugim roku zycia dziecko ma pionowa postawe ciafa,

a chod staje sie podstawowym sposobem przemieszczania sig
w przestrzeni. Dziecko doskonali umiejetnosci ruchowe, takie
jak: omijanie przeszkod, chodzenie po schodach, skakanie,
wspinanie sie itp. Maluch zaczyna chetniej korzystac z placow
zabaw, dlatego rozwoj sprawnosci jest niezwykle istotny. W tym
okresie dzieci bawia sie rownolegle obok siebie i podejmuja
proste zabawy, wykorzystujac przy tym rozne przedmioty

i nadajac im rozne funkcje.Wiek dwaoch lat to bardzo dynamicz-
ny okres rozwoju, w tym mowy. Dziecko zaczyna komunikowac
sie z najblizszym otoczeniem za pomoca stow, szybko uczy sie
nowych. Choc to okres buntu, to rownoczesnie pojawia si¢
potrzeba bliskosci, wsparcia, poczucia bezpieczenstwa.W wieku
2 lat dzieci lubiag miec swojego przyjaciela w postaci ulubionej

przytulanki.

www.mamabambam.pl
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Wiek:
2 lata

Misie i pluszaki

nauka kolorow, wielkosci

poznawanie czesci garderoby

nauka orientacji w przestrzeni

nauka orientacji w schemacie wilasnego ciata
troska o innych

Rozwoj
edukacyjny:

*» *» % » »

»

rozwoj zmystow
+ Cwiczenia sprawnosci rak
» rozwoj prawidtowej koordynacji ciata

Rozwoj

sensoryczny:

Rozwoj N
motoryki
matej i duze;:

rozwoj prawidtowego napiecia miesniowego
konczyn gornych
* rozwoj precyzyjnych ruchow dfoni

Rekomendowane Bukowski Design, Maileg, Mom’s Care,
marki: Lillte Dutch, B. Toys, Lilliputiens

www.mamabambam.pl é
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Wiek:
2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii misie i pluszaki:

Ty -
Laleczka Rosa Lalka Jim Laleczka Baby Rosa
50 cm 50 cm 26 cm
Little Dutch Little Dutch Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Myszka ksiezniczka Lalka dzidzius w gondoli Mis Baletnica, Prima
na ziarnku grochu z akcesoriami Ballerina Eleonore, 25cm
Maileg Lilliputiens Bukowski Design

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie misie i przytulanki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-rosa-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-jim-50-cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/laleczka-baby-rosa-26-cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/myszka-ksiezniczka-na-ziarnku-grochu-princess-and-the-pea-maileg/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-dzidzius-w-gondoli-z-akcesoriami-lilliputiens/
https://mamabambam.pl/sklep/mis-baletnica-prima-ballerina-eleonora-25cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/przytulanki/

Wiek:
2 lata

nauka ksztattow, kolorow

rozwoj umiejetnosci dopasowywania elementow
rozwoj myslenia logicznego

rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
ksztattowanie wyobrazni przestrzenne;

rozwoj koncentracji i pamieci

Rozwoj
edukacyjny:

*» % % % » »

»

rozwoj zmystow
+ rozwoj koordynacji oko-reka oraz
wzrokowo-ruchowe;j

Rozwoj

sensoryczny:

Rozwoj N
motoryki
matej i duze;:

rozwoj prawidtowego napiecia miesniowego
* Cwiczenia precyzji ruchow konczyn gornych
» stabilizacja tutowia

Rekomendowane Fat Brain Toys, Plan Toys, Bajo, Legler,
marki: Janod, B.Toys, Little Dutch, AB Publishing

www.mamabambam.pl
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Wiek:
2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii ukfadanki:

Kamieniczka drewniana, Piramida drewniana, Puzzle dzwiekowe
mietowa btekitna Pojazdy
Little Dutch Little Dutch Melissa & Doug

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Puzzle Drewniane Piramida zabaw Kubeczki
Lew — zwierzeta Przyssawki
Petit Collage AB Publishing Fat Brain Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie uktadanki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/kamieniczka-drewniana-mietowa-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/piramida-drewniana-blekitna-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/puzzle-dzwiekowe-pojazdy-melissa-doug/
https://mamabambam.pl/sklep/puzzle-drewniane-lew-petit-collage/
https://mamabambam.pl/sklep/piramida-zwierzeta-ab-publishing/
https://mamabambam.pl/sklep/kubeczki-przyssawki-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/ukladanki/

Wiek:
2 lata

* budowanie wiedzy o swiecie i cztowieku
+ ksztattowanie pozytywnych emoc;ji

* rozwoOj wyobrazni, kreatywnosci

* rozwoj mowy

* budowanie wiezi z innymi

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj * rozwoj wzroku, stuchu, dotyku, koordynac;ji
sensoryczny: oko-reka

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

* normalizacja napiecia migsniowego
» doskonalenie funkcji motorycznej dtoni

Rekomendowane Fregata Swimming, Dwie Siostry,
marki: Nasza Ksigegarnia, AWM

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii ksiazki:

Ale kupat
co mﬂ.SZW pfelugz‘:.e?
) 3

Co wypanda, a co nie Ale kupa! Co masz Pucio uczy si¢ mowic.
wypanda w pieluszce? Zabawy dzwiekonasladowcze
Dwie siostry Nasza ksiegarnia Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

. Do kapieli, Pucio mowi dzien
Rok w lesie kréliczku dobry
Nasza ksiggarnia Dwie siostry Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ksiazki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/co-wypanda-a-co-nie-wypanda-dwie-siostry/
https://mamabambam.pl/sklep/ale-kupa-co-masz-w-pieluszce-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-umie-opowiadac-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/rok-w-lesie-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/nie-placz-kroliczku-dwie-siostry-kopia/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-mowi-dzien-dobry-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/ksiazki/

Wiek:
2 lata

Zabawki do kqgpieli

ksztattowanie nawykow higienicznych
nauka kolorow, ksztattow

nauka myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwoj kreatywnosci

poznanie wiasnego ciata

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj stymulacja i rozwoj wszystkich zmystow
sensoryczny: rozwoj koordynacji wzrokowo-stuchowo-
-dotykowej

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

rozwoj prawidtowego napiecia miesniowego
» rozluznianie miesni

» doskonalenie umiejetnosci zachowania sie
w wodzie

Rekomendowane Tullo, Mom’s Care, Tiger Tribe, Tiny
marki: Love, Yookidoo, Fat Brain Toys, Quut

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki do kapieli:

KapKap Kolorowe Lejki Historie z Kapieli Mtynek do wody
— Zabawka Kapielowa — Ztap Rybe i piasku
Fat Brain Toys Tiger Tribe B.Toys

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

e S a

o - o .. Q
- - e )
‘“‘ QuULOpIg Quutopia ==
Wyscig Kaczuszek Piankowe puzzle Piankowe puzzle
do Kapieli do kapieli — Rekiny do kapieli — Meduzy
Yookidoo Quut Quut

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki do kapieli

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/zabawka-do-kapieli-kolorowe-lejki-kapkap-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/zabawka-do-wanny-zlap-rybke-tiger-tribe/
https://mamabambam.pl/sklep/mlynek-do-wody-i-piasku-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/wyscig-kaczuszek-do-kapieli-yookidoo/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-puzzli-piankowych-rekiny-quut/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-puzzli-piankowych-meduzy-quut/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/pozostale-zabawki/zabawki-do-kapieli/

Wiek:
2 lata

Zabawki do wcielania sie w role

* budowanie wiedzy o potrzebach cztowieka
i mozliwosciach ich zaspakajania

rozwoj kompetencji spotecznych

rozwoj kreatywnosci

rozwoj wyobrazni

rozwoj wyobrazni przestrzennej
podejmowanie dziatan sprawczych i decyzji
nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych

Rozwoj
edukacyjny:

» ¥ *» % » »

rozwoj dotyku, stuchu, wzroku

stymulacja wszystkich zmystow

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
wzmacnianie pozytywnych emoc;ji

rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

Rozwoj

sensoryczny:

*» % % *» »

ROZWOi_ * rozwoj prawidtowego napigcia migsniowego
mO’COF)’k.I * rozwoj koordynacji ciata
matej i duzej: * umiejetnosc planowania ruchu

Rekomendowane Little Dutch, Bajo, Legler, Plan Toys,
marki: Janod, Lilliputiens, B. Toys

www.mamabambam.pl é
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. mama

2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki do wcielania sie w role:

Torebka dla dziewczynki Toolbox Zestaw herbaciany,
z akcesoriami Flaming Anais  — Zestaw majsterkowicza pastelowy
Lilliputiens Little Dutch Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Kuchnia d , Zestaw Wozek dla lalek
uchnia drewnianha Weterynarza drewniany, zielony
Little Dutch Melissa&Doug Bajo

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki do wcielania sie w role

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/torebka-dla-dziewczynki-z-akcesoriami-flaming-anais-lilliputiens/
https://mamabambam.pl/sklep/toolbox-zestaw-majsterkowicza-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-do-herbaty-pastelowy-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/kuchnia-drewniana-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-weterynarza-melissadoug/
https://mamabambam.pl/sklep/wozek-spacerowy-zielony-bajo/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/pozostale/

Wiek:
2 lata

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

» % % % » » *»

nauka kolorow, ksztattow, wielkosci
rozwoj procesow myslowych

rozwoj kreatywnosci, wyobrazni
budowanie relacji z innymi

nauka faczenia przyczyny ze skutkiem
rozwoj wyobrazni przestrzennej
nauka dopasowywania elementow

* rozwoj wzroku, dotyku, stuchu
+ stymulacja wszystkich zmystow

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej

prawidtowy rozwoj napiecia migsniowego
cwiczenia precyzji ruchow
usprawnienie koordynacji ruchowej ciata

Fat Brain Toys, Kooglo, Bajo, Little
Dutch, Legler, B. Toys

www.mamabambam.pl
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Wiek:
2 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii klocki

o Klocki dla dzieci, Klocki magnetyczne
Piramida Zamek btekitne 50 szt. mega color 100 szt.
Bajo Little Dutch Kooglo

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Wozek z klockami, Piramida zabaw — owoce Wozek z klockami,
rozowy i warzywa btekitny
Little Dutch AB Publishing Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie klocki

Zobacz w sklepie

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/piramida-zamek-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-dla-dzieci-blekitne-50-szt-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-magnetyczne-kooglo-100-kooglo/
https://mamabambam.pl/sklep/wozek-z-klockami-rozowy-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/piramida-zabaw-owoce-i-warzywa-ab-publishing/
https://mamabambam.pl/sklep/wozek-z-klockami-blekitne-little-dutch/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/klocki/

mama;
Wiek: bam

3 lata

W tym okresie dziecko bardzo dobrze chodzi i sprawnie biega.
Doskonali pokonywanie przeszkod, chodzenie po rownowazni,
chodzenie po schodach. Pojawia sie preferencja dominujace;j
reki - lewej lub prawej, choc do piatego roku zycia dominacja
moze sie jeszcze klarowac. Dziecko doskonali funkcje manualne
dfoni, uczy sie prawidtowego chwytu trzymania kredki i innych
przyborow pismienniczych lub plastycznych.W trzecim roku
mowa staje sie coraz swobodniejsza, zwicksza sie zasob stow,
dziecko buduje proste zdania, powtarza krotkie wierszyki,
stawia pytania. Potrzeba bliskosci nadal jest silna, cho¢ emocjo-
nalnie dziecko dojrzewa.VV tym okresie pojawia sie potrzeba
relacji spotecznych, dziecko wchodzi w interakcje z innymi

w trakcie swobodnej zabawy.

www.mamabambam.pl
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Wiek:
3 lata

nauka kolorow

nauka orientacji w przestrzeni

nauka orientacji w schemacie wtasnego ciafa
wcielanie sie w role

rozwoj kreatywnosci, wyobrazni

edukacyjny:

*» * % » »

rozwoj wielozmystowy

cwiczenia sprawnosci rak

rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwoj wyobrazni przestrzennej

Rozwoj

sensoryczny:

» % * »

Rozwdj * rozwoj prawidtowego napiecia migsniowego
motoryki * rozwoj prawidtowej koordynacji ciata
matej i duzej: » doskonalenie sprawnosci, motoryki duzej
oraz mate;
Rekomendowane Bukowski Design, Whishbear, Maileg,
marki: Mom’s Care, Tiny Love, Little Dutch

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
3 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii misie i lalki:

Laleczka Baby Rosa
26 cm

Little Dutch

Zobacz w sklepie

Lalka z zestawem
podrozniczym Alex

Lilliputiens

Zobacz w sklepie

Laleczka Baby Jim
26 cm

Little Dutch

Zobacz w sklepie

Moj Maty Mis, Ma Petite
Oursonne, 30 cm

Bukowski Design

Zobacz w sklepie

Myszka zebuszka
w pudeteczku

Maileg

Zobacz w sklepie

Myszka Balerina
w pokoju

Maileg

Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie misie i lalki

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/laleczka-baby-rosa-26-cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/laleczka-baby-jim-26-cm-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/moj-mlay-mis-ma-petite-oursonne-30-cm-bukowski-design/
https://mamabambam.pl/sklep/lalka-z-zestawem-podrozniczym-alex-lilliputiens/
https://mamabambam.pl/sklep/myszka-zebuszka-w-pudeleczku-maileg/
https://mamabambam.pl/sklep/myszka-balerina-w-pokoju-maileg/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/przytulanki/

Wiek:
3 lata

Zabawki magnetyczne

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

*» % % » »

*» % ¥ *» »

nauka figur, ksztattow, kolorow

rozwoj myslenia logicznego

rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
ksztattowanie orientacji przestrzennej
rozwoj kreatywnosci i wyobrazni

rozwoj zmystow

stymulacja wzroku

rozwoj koordynacji oko-reka

rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwoj percepcji wzrokowo-przestrzennej

rozwoj prawidtowego napiecia migsniowego
poprawa precyzji ruchow konczyn gornych

Fat Brain Toys, Plan Toys, Janod,
Kooglo, Tiger Tribe

www.mamabambam.pl
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Wiek:
3 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki magnetyczne:

Magnetyczna ukfadanka Magnetyczna uktadanka Uktadanka magnetyczna
—W dzungli — Pojazdy — Dinozaury
Tiger Tribe Janod Janod

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Magnetyczna uktadanka Sprytne Kotka Magnetyczne, Magnetyczne Puzzle,
— 4 pory roku Tinker Rings towienie Rybek
Janod Fat Brain Toys Melissa & Doug

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki magnetyczne

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczna-ukladanka-w-dzungli-tiger-tribe/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczna-ukladanka-pojazdy-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/ukladanka-magnetyczna-dinozaury-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczna-ukladanka-4-pory-roku-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/kolka-magnetyczne-sprytne-tinker-rings-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczne-puzzle-lowienie-rybek-melissa-doug/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/pozostale-zabawki/magnetyczne/

Wiek:
3 lata

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

w*

*

*

*» »

budowanie wiedzy o swiecie i zyciu codziennym
ksztattowanie pozytywnych emoc;i

rozwoj kreatywnosci i wyobrazni

rozwoj mowy

budowanie wiezi z innymi

rozwoj wzroku, stuchu, dotyku
rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej

normalizacja napigcia migsniowego
doskonalenie funkcji motorycznej dtoni

Fregata Swimming, Dwie Siostry,
Nasza Ksiegarnia, Alaantkowe

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
3 lata

Rok w lesie

Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie

Pucio umie opowiadac

Nasza ksiegarnia

Rekomendowane produkty

z kategorii ksiazki:

I
M CHCE MI SIE Kupg

| %

Chce mi sie kupe

Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie

Roznimisie

Dwie siostry

Zobacz w sklepie

Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ksiazki

www.mamabambam.pl

Co wypanda, a co
nie wypanda

Dwie siostry

Zobacz w sklepie
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AlaAntkowe BLWV.
Rosniemy. Domowa kuchnia
dla matych i duzych

Zobacz w sklepie



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/rok-w-lesie-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/chce-mi-sie-kupe-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/sklep/co-wypanda-a-co-nie-wypanda-dwie-siostry/
https://mamabambam.pl/sklep/pucio-umie-opowiadac-nasza-ksiegarnia-2/
https://mamabambam.pl/sklep/roznimisie-dwie-siostry/
https://mamabambam.pl/sklep/alaantkowe-blw-rosniemy-domowa-kuchnia-dla-malych-i-duzych/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/ksiazki/

Wiek:
3 lata

Domki i wozki dla lalek

rozwoj poznawczy

rozwoj mowy

rozwoj kompetencji spotecznych

rozwoj wyobrazni

rozwoj odpowiedzialnosci za siebie i innych
rozwoj orientacji przestrzennej

Rozwoj
edukacyjny:

*» % ¥ % » »

Rozwoj rozwoj i stymulacja zmystow
rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej

wzmachnianie pozytywnych emocji

sensoryczny:

» % » »

Rozwoj
motoryki * rozwoj prawidtowej koordynaciji ciata
matej i duzej: » doskonalenie sprawnosci, motoryki duze;
oraz mafe;
Rekomendowane Little Dutch, Small Foot, Maileg

marki:

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
3 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii domki i wozki dla lalek:

Pietrowy domek dla lalek, Drewniany domek

obrotowy, drewniany Domek dla Myszek dla lalek
Small Foot / Legler Maileg Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Drewniany wozek Wozek dla lalek Wozek dla lalek

dla lalek, Spring flowers drewniany, zielony wiklinowy - szary
Little Dutch Bajo Small Foot / Legler

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie domki i wozki dla lalek

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/pietrowy-domek-drewniany-obrotowy-drewniany-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/sklep/domek-dla-myszek-maileg/
https://mamabambam.pl/sklep/drewniany-domek-dla-lalek-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/drewniany-wozek-dla-lalek-spring-flowers-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/wozek-spacerowy-zielony-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/wozek-dla-lalek-wiklinowy-szary-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/domki/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/wozki/

Wiek:
3 lata

Zabawki do wcielania sie w role

* rozwoj poznawczy

* rozwoj kompetencji spotecznych

* rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych
Rozwdj * rozwoj kreatywnosci
edukacyjny: » nauka wcielania sie w role

* rozwoj wyobrazni przestrzenne;j

» nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych

rozwoj dotyku, stuchu, wzroku

poznanie wielozmystowe

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
wzmachianie pozytywnych emogji

rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwoj koordynacji catego ciata

Rozwoj
sensoryczny:

*» % *» ¥ % »

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

»

rozwoj prawidlowego napigcia migsniowego
rozwoj koordynacji ciata
* umiejetnosc planowania ruchu

»

Rekomendowane Little Dutch, Plan Toys, Legler, Janod

marki:
www.mamabambam.pl a
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. mama

3 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki do wcielania sie w role:

.,

-
y -
e

)

Warzywniak, stragan Kuchnia drewniana z dzwiekiem

drewniany, 33 el. i akcesoriami Happy Day Drewniana kasa
Janod Janod Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zestaw lekarza, Gabinet dentystyczny .
premium — zestaw dla dzieci Drewniana waga
Small Foot / Legler Plan Toys Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki do wcielania sie w role

Zobacz w sklepie

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/warzywniak-sklep-duzy-drewniany-33-el-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/kuchnia-drewniana-z-dzwiekiem-i-akcesoriami-happy-day-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/drewniana-kasa-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/zestaw-lekarza-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/sklep/gabinet-dentystyczny-plan-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/drewniana-waga-little-dutch/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/pozostale/

Wiek:
3 lata

Maty inzynier

Rozwoj
edukacyjny:

Rozwoj
sensoryczny:

Rozwoj
motoryki
matej i duze;:

Rekomendowane
marki:

*» % % % » ¥ »

» % % »

rozwoj poznawczy

rozwoj umiejetnosci planowania
rozwoj kompetencji spotecznych
rozwoj kreatywnosci

rozwoj koncentracji i uwagi
rozwoj orientacji przestrzennej
rozwoj zainteresowan

rozwoj i stymulacja zmystow

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej
wzmachianie pozytywnych emocji

doskonalenie precyzyjnych funkcji dtoni
normalizacja napigcia migsniowego

Little Dutch, Janod, Kooglo,
AB Publishing

www.mamabambam.pl
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Wiek:
3 lata

Rekomendowane produkty
z kategorii maty inzynier:

Walizka z narzedziami Klocki magnetyczne
Warsztat z narzedziami Brico Kids 50 szt.
Little Dutch Janod Kooglo

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Klocki magnetyczne Pociag drewniany, Auta budowlane
mega color 100 szt. sktadany Bio zestaw 2 szt.
Kooglo Bajo Dantoy

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki z kategorii maty inzynier

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/warsztat-z-narzedziami-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/walizka-z-narzedziami-brico-kids-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-magnetyczne-50-szt-kooglo/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-magnetyczne-kooglo-100-kooglo/
https://mamabambam.pl/sklep/pociag-do-budowania-bajo/
https://mamabambam.pl/sklep/bio-auto-budowlane-zestaw-2-szt-dantoy/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/warsztat-majsterkowicza/

mama;
Wiek: bam

4.6 lat

Na tym etapie wystepuje przewaga przyrostu dtugosci ciata nad
przyrostem masy ciata oraz dominuje rozwoj poznawczy. Dziecko
poznaje litery, uczy sie czytac, pisac, dzieki czemu poszerza swoja
wiedze o swiecie oraz doskonali funkcje manualne dtoni.W tym
okresie dziecko rozumie przeciwienstwa, pojecie czasu, swobod-
nie liczy do 10, nazywa kolory, rysuje postacie i proste figury
katowe. Dziecko pod koniec tego okresu ma potrzebe przynalez-
nosci do grupy oraz bliskiej relacji z rodzicami, poniewaz rosnie
potrzeba wsparcia w dziataniach, zwtaszcza tych nowych. Dziecko
uczy sie odwzorowywania, cwiczy myslenie logiczne, zaczyna
uczestniczyc w grach zespotowych, podejmuje zadania zreczno-
sciowe o wiekszym stopniu trudnosci, chetne rozwija swoje

zainteresowania i podejmuje aktywnosci z nimi zwiazane.

www.mamabambam.pl
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Wiek:
4-6 lat

Uktadanki magnetyczne

rozwoj poznawczy

budowanie wiedzy przyrodniczej
budowanie wiedzy o cztowieku

rozwoj myslenia logicznego i przyczynowo
-skutkowego

ksztattowanie obrazu przestrzennego

* rozwoj koncentracji uwagi

rozwoj kreatywnosci

*» % *» »

Rozwoj
edukacyjny:

»

»

rozwoj zmystow

stymulacja wzroku

rozwoj koordynacji oko-reka

rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwoj percepcji wzrokowo-przestrzennej

Rozwoj
sensoryczny:

*»* % * *» »

Rozwoj

motoryki rozwoj prawidtowego napiecia miesniowego

* Cwiczenie precyzji ruchow dtoni

matej i duzej:

Rekomendowane Fregata Swimming, Dwie Siostry,
marki: Nasza Ksiggarnia, Alaantkowe

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
4-6 lat

Rekomendowane produkty
z kategorii uktadanki magnetyczne:

Magnetyczna ukfadanka Magnetyczna uktadanka Uktadanka magnetyczna
— Moj magiczny ogrod — Moj magiczny ogrod Ciato cztowieka
Janod Janod Janod

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

I’ B

Aaqaié v hoof

Ukfadanka magnetyczna Magnetyczny Labirynt Uktadanka magnetyczna
— Swiat Basni Liczbowy — Dinozaury
Janod Melissa&Doug Janod

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ukfadanki magnetyczne

www.mamabambam.pl



https://mamabambam.pl/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczna-ukladanka-moj-magiczny-ogrod-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczna-ukladanka-ucze-sie-zegarka-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/ukladanka-magnetyczna-cialo-czlowieka-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/ukladanka-magnetyczna-swiat-basni-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/magnetyczny-labirynt-liczbowy-melissa-doug/
https://mamabambam.pl/sklep/ukladanka-magnetyczna-dinozaury-janod/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/pozostale-zabawki/magnetyczne/

Wiek:
4-6 lat

* rozwoj wiedzy o swiecie i o zyciu codziennym
» ksztattowanie pozytywnych emoc;i
Rozwdj * rozwoj wyobrazni
edukacyjny: * rozwoj stownictwa
* budowanie wiezi z innymi
» nauka czytania
* rozwoj wzroku, stuchu, dotyku
Rozwoj » stymulacja wszystkich zmystow
SSnEeI A< * rozwoj percepcji wzrokowo-stuchowe;
» rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowe;j
Rozwoj * udoskonalenie precyzyjnych ruchow palcow
motoryki i dtoni
matej i duzej: * normalizacja napiecia miesniowego
Rekomendowane Fregata Swimming, Dwie Siostry,
marki: Nasza Ksiegarnia
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Wiek:
4-6 lat

Rekomendowane produkty
z kategorii ksiazki:

Eline Snel

MOJA SUPERMOC

uwaznosc | spokoj zabki

UWAZNOSC
| SPOKOJ ZABK]

Moja supermoc. Uwaznosc Uwaznosc i spokoj Uczymy mitosci do wody
i spokoj zabki. zabki. — poradnik dla rodzicow

Fregata Swimming

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Marta Manwzezak

0 maluch
w e,
czyluskad sigbioradziec

Z mucha na luzie ¢wiczymy
buzie, czyli zabawy
logopedyczne dla dzieci

Tata robi ksiazki Nasza ksiggarnia Nasza ksiegarnia

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie ksigzki

Eksperymentuij O maluchu w brzuchu,
z dzieckiem czyli skad sie biora dzieci

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/moja-supermoc-uwaznosc-i-spokoj-zabki/
https://mamabambam.pl/sklep/uwaznosc-i-spokoj-zabki/
https://mamabambam.pl/sklep/uczymy-milosci-do-wody-poradnik-dla-rodzicow-fregata-swimming/
https://mamabambam.pl/sklep/eksperymentuj-z-dzieckiem-tata-robi-ksiazki/
https://mamabambam.pl/sklep/eksperymentuj-z-dzieckiem-tata-robi-ksiazki/
https://mamabambam.pl/sklep/z-mucha-na-luzie-cwiczymy-buzie-czyli-zabawy-logopedyczne-dla-dzieci-nasza-ksiegarnia/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/ksiazki/

Wiek:
4-6 lat

Zabawki kreatywne

budowanie wiedzy o swiecie

rozwoj myslenia przyczynowo-skutkowego
rozwoj myslenia logicznego

nauka troski o siebie i innych

rozwoj kompetencji spotecznych

rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych
rozwoj procesow myslowych

rozwoj koncentracji i uwagi

Rozwoj
edukacyjny:

» % ¥ % ¥ % » »

rozwoj wszystkich zmystow
rozwoj pozytywnych emocji
rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
rozwoj percepcji wzrokowe;j

Rozwoj
sensoryczny:

*»* *» » »

Rozwoj * rozwoj prawidtowego napiecia migsniowego
motoryki * doskonalenie pokonywania przeszkod
matej i duzej: » doskonalenie planowania ruchowego

Rekomendowane Little Dutch, B. Toys, Janod, Fat Brain
marki: Toys, Lilliputiens

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
4-6 lat

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki kreatywne:

Kolorowanka piaskiem Klocki Przyssawki Myszka ksigzniczka na ziarnku
Zwierzatka Toobz Squigz grochu — Princess and the pea
Auzou Fat Brain Toys Maileg

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Tatuaze dla dzieci

_ Zwierzeta Kuchnia drewniana Warsztat z narzedziami

Auzou Little Dutch Little Dutch

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki kreatywne

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/kolorowanie-piaskiem-zwierzatka-auzou/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-przyssawki-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/myszka-ksiezniczka-na-ziarnku-grochu-princess-and-the-pea-maileg/
https://mamabambam.pl/sklep/tatuaze-dla-dzieci-zwierzeta-auzou/
https://mamabambam.pl/sklep/kuchnia-drewniana-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/warsztat-z-narzedziami-little-dutch/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/pozostale-zabawki/

Wiek:
4-6 lat

Zabawki konstrukcyjne

nauka konstruowania i planowania
rozwoj procesow myslowych

rozwoj kreatywnosci i wyobrazni
nauka taczenia przyczyny ze skutkiem
rozwoj wyobrazni przestrzennej

Rozwoj
edukacyjny:

*» % % » »

rozwoj wzroku, dotyku, stuchu

stymulacja wszystkich zmystow

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
wzmachnianie pozytywnych emocji

Rozwoj
sensoryczny:

*»* *» » »

Rozwo; *» prawidtowy rozwdj napigcia migsniowego
motoryki * rozwoj prawidlowej koordynacji ciata oraz
matej i duzej: réwnowagi

Rekomendowane Fat Brain Toys, Kooglo, Bajo, Little
marki: Dutch, Legler, B. Toys, Janod
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Wiek:
4-6 lat

Rekomendowane produkty
z kategorii zabawki konstrukcyjne:

o Klocki magnetyczne mega Piramida zabaw
Warsztat z narzedziami color 100 szt. _ zwierzeta
Little Dutch Kooglo AB Publishing

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Klocki magnetyczne Gra Zrecznosciowa
50 szt. Pudetka i Piteczki Domek dla Myszek
Kooglo Fat Brain Toys Maileg

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie zabawki konstrukcyjne

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/warsztat-z-narzedziami-little-dutch/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-magnetyczne-kooglo-100-kooglo/
https://mamabambam.pl/sklep/piramida-zwierzeta-ab-publishing/
https://mamabambam.pl/sklep/klocki-magnetyczne-50-szt-kooglo/
https://mamabambam.pl/sklep/gra-zrecznosciowa-pudelka-i-pileczki-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/domek-dla-myszek-maileg/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/zabawki-drewniane/warsztat-majsterkowicza/

Wiek:
4-6 lat

Gry i puzzle

rozwoj poznawczy

rozwoj umiejetnosci planowania

rozwoj kompetencji spotecznych
Rozwdj rozwoj kompetencji komunikacyjnych

edukacyijny: rozwoj cierpliwosci

rozwoj umiejetnosci gry fair play

umiejetnosc radzenia sobie z emocjami

(wygrana, przegrana)
rozwoj logiki

»

Rozwoj
sensoryczny:

stymulacja zmystow

rozwoj koordynacji wzrokowo-dotykowej
rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
wzmacnianie pozytywnych emoc;ji

*»* * » »

Rozwoj
motoryki * rozwoOj sprawnosci ciata
matej i duze;: * udoskonalenie precyzyjnych ruchow dfoni

Rekomendowane Janod, Auzou, Bajo, Legler, Nasza Ksie-
marki: garnia, Fat Brain Toys

www.mamabambam.pl a
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Wiek:
4-6 lat

Rekomendowane produkty
z kategorii gry i puzzle:

Gra zrecznosciowa

b3
Gra planszowa ,,Farma — Przeciaganie i zbijanie

Gra kotko i krzyzyk

Small Foot / Legler Fat Brain Toys Small Foot / Legler

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

. Puzzle edukacyjne z figurkami 3D Puzzle w walizce
Paletki na rzep Dinozaury, 200 elementéw — Rodzina Misiow, 54 elementy
B.Toys Janod Bajo

Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie Zobacz w sklepie

Zobacz wszystkie gry i puzzle

www.mamabambam.pl
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https://mamabambam.pl/sklep/gra-planszowa-farma-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/sklep/gra-zrecznosciowa-przeciaganie-i-zbijanie-fat-brain-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/gra-kolko-i-krzyzyk-small-foot-legler/
https://mamabambam.pl/sklep/paletki-na-rzep-b-toys/
https://mamabambam.pl/sklep/puzzle-edukacyjne-z-figurkami-3d-dinozaury-200-elementow-janod/
https://mamabambam.pl/sklep/puzzle-w-walizce-rodzina-misiow-54-elementy-janod/
https://mamabambam.pl/kategoria-produktu/zabawki/gry-i-puzzle/

Jak nie zaszkodzic
dziecku wybierajac
zabawki?

www.mamabambam.pl
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Dla niektorych to pytanie moze byc niezrozumiate, bo od razu nasuwa
sie mysl, jak mozna zabawka dziecku zaszkodzi¢!? Ano wtasnie - mozna.
Przede wszystkim wybierajac zabawke, trzeba wybrac te bezpieczna

i dostosowana do wieku (o tym pisatysmy na poczatku przewodnika)
oraz potrzeb naszego dziecka.Wielu rodzicow chce wspierac dziecko,
ale takze nieco przyspieszyc jego rozwoj. Czasem spotkamy sie z tym,
ze rodzice wysylaja swoim znajomym czy bliskim zdjecia albo nagrania,
jak to malutkie dziecko zaczyna chodzi¢, mowic itd. Nie ma nic w tym
ztego i nie dziwi specjalnie fakt, ze jest to dla rodzica powod do dumy,
ale tylko wtedy, kiedy dziecko SAMO wykazato ku temu chec i goto-
wosc. Otoz najwazniejsze to jest to, aby wspierac dziecko w jego
prawidtowym rozwoju i dobrac zabawki doktadnie pod mozliwosci
swojej pociechy na danym etapie rozwoju. Kazde dziecko jest inne

i nigdy, ale to przenigdy nie nalezy dzieci do siebie porownywac, nawet
jesli sa rodzenstwem.

Jesli zabawka ma oznaczenie na przykfad 3+, to otrzymafta je z wielu
powodow. Jednym z nich jest bezpieczenstwo. Sporo zabawek posiada
elementy, ktorymi niemowle moze sie zadfawic. Trzeba tez pamietac

o tym, ze dziecka nigdy nie zostawiamy samego z zabawka. Dzieci maja
miliony pomystow i czasem nawet my, dorosli, nie wpadlibysmy na nie,
a niestety mali ludzie nie maja takiej wyobrazni w kwestii bezpieczen-
stwa jak my. Sporo kreatywnych pomystow dziecka przy uzyciu zabaw-
ki moze wiazac sie z zagrozeniem dla zdrowia. Dlatego istotne jest to,
aby czytac etykiety, ulotki, zalety zabawki, a takze zalecenia. Zabawki
przygotowane s3 dla dziecka jako docelowego uzytkownika — coraz
wiecej marek odpowiada na potrzeby dzieci,a tym samym ulepsza
swoje produkty.Wszystko po to, aby mtody cztowiek byt bezpieczny

i czut sie komfortowo podczas zabawy, rozwijat swoje umiejetnosci

i miat frajde z zabawy. Szczegolnie cenimy marki (i ich dystrybutorow),

www.mamabambam.pl
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ktorzy w przypadku stwierdzenia jakichs nieprawidtowosci w oferowa-
nych zabawkach, natychmiast wycofuja je z rynku i prowadza szeroko
zakrojong akcje ostrzegajaca rodzicow o potencjalnych zagrozeniach
zwiagzanych z uzytkowaniem.

Wybierajac na przyktad szumiacego misia dla maluszka, zwrocmy
uwage na to, ze w opisie zabawki jest zalecenie, w jakiej odlegtosci
moze znajdowac sie ten mis. Przy zabawkach szumiacych wazna jest
zarowno odlegtosc od dziecka, jak i czas szumu. Dziecko bardzo tatwo
przyzwyczaja sie¢ do otoczenia. Jesli zalezy nam na tym, aby spato
spokoijnie, a z czasem bez wspomagaczy takich jak szumiace
urzadzenia, starajmy sie uzywac ich rozsadnie. Gdy tylko zobaczymy
gotowosc dziecka na zasypianie bez szumow, nie wiaczajmy ich,
pozwalajace maluchowi zasnac z sama milutka przytulanka.

Warto postawic na wysoka jakosc produktu i jego zalety w odniesie-
niu do zdrowia oraz rozwoju dziecka. Pamigtajmy takze, ze cena nie
zawsze idzie w parze z jakoscia.VWybierajmy rozsadnie i podazajmy

za dzieckiem jako eksperci w dziedzinie wpierania jego rozwoju.

Podsumowuijac... Czytajmy opisy produktow i ich zalety, ale takze
zalecenia.Vspierajmy najlepiej jak umiemy dzieci, dostosowujac
zabawki do ich wieku, potrzeb i mozliwosci. Bo kazde dziecko jest
inne i wyjatkowe!

www.mamabambam.pl
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Dbatosc o rozwoj
sensomotoryczny dziecka.

Moda czy koniecznos¢?
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Integracja Sensoryczna zwigzana jest z odbiorem bodzcow z zewnatrz
przez dziecko za pomoca zmystow. WV internecie pojawia si¢

w ostatnich latach sporo artykutow na ten temat. Nic dziwnego, gdyz
coraz czesciej obserwuje sie trudnosc w prawidtowym przetwarzaniu
wrazen, jakie dostarczane sa dzieciom. Duz3 role odgrywa juz rozwoj
ptodu, a takze choroby dziecka lub mamy w okresie prenatalnym czy
tez genetyczne predyspozycje. Kolejny wazny punkt, ktory wptywa na
prawidtowy rozwoj dziecka, to porod, cho¢ wiadomo, ze nie zawsze
wszystko przebiega zgodnie z naszym planem, tym bardziej nie zawsze
mamy na to wptyw. Istotne jest rowniez to, co spotyka malucha po
wyjsciu ze szpitala. Cafa reszta zalezy od rodzicow i opiekunow, ktorzy
tak naprawde juz przed pojawieniem sie¢ na swiecie potomstwa
przygotowuja dla niego najlepsza przestrzen oraz wyprawke.

Bezbronna istota w swiecie petnym bodzcow

Dziecko po narodzinach stara sie przystosowac do otoczenia, w jakim
sie znajduje. Do tej pory krucha istota znata potmrok, ciepto, sttumione
dzwiegki, mato jaskrawe swiatfa, szum, bulgotanie. Rodzac sie, maluch
poznaje nowy swiat za pomoca swoich zmystow, czasem zostaje
bombardowany ilosciag bodzcow.Wbrew pozorom wiecej nie znaczy
lepiej, warto o tym pamietac. Na szczescie zyjemy w czasach, kiedy
nastapit ogromny rozwoj technologiczny, co ma wptyw takze na to,

ze istnieje wielki wybor zabawek, ktore wspieraja dzieci. Niestety nie
zawsze wysoka cena idzie w parze z rzeczywista jakoscia

i pozytywnym wptywem zabawki.

Mimo wszystko chcac wybrac wartosciowa zabawke dla matego dziec-
ka, warto postawic raczej na znane marki i zabawki, ktore posiadaja
stosowne atesty (choc i w przypadku znanych marek zdarzaja sie
niechlubne wyjatki...).Warto tez porozmawiac z osobami, ktore
posiadaja wiedze dotyczaca dostosowania zabawek do potrzeb dzieci

i prawidtowego rozwoju maluchow.

www.mamabambam.pl
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Przestymulowanie dziecka

Faktem jest, ze otoczenie wptywa na rozwoj dziecka i czasem nawet
majac dobre zamiary, mozemy ,,przestymulowac’” matego cztowieka.
Przestymulowac lub przebodzcowac — co to w ogole znaczy?! Znaczy to
tyle, co dac dziecku taka ilos¢ bodzcow i wrazen, jakiej nie jest w stanie
przetworzyc ani przyswoic. Czym to skutkuje? Wielokrotnie jest to
rozproszenie, trudne emocje, takie jak ztosc smutek, agresja, brak
zainteresowania, ktfopoty ze snem, rozwojem kompetencji spotecznych,
problemy z jedzeniem i wiele, wiele innych.Warto skupic sie¢ na
produktach, ktore wptywaja na prawidtowy rozwoj zmystow, stymulacje
kazdego z nich oraz rozwoj sprawnosci raczek i catego ciata. Zabawki,
ktore wspieraja dziecko w rozwoju, zadnemu maluchowi nie zaszkodza,
a dziecko, ktore bedzie przejawiato trudnosci na tych polach, otrzyma
wiasciwe wsparcie od samego poczatku.

Kluczowe pierwsze lata zycia — jakie zabawki stymuluja pozytywnie
rozwoj sensomotoryczny dziecka!?

Zabawka nie musi byc ani duza, ani mata, aby spetniata najwazniejsze
funkcje i zaspakajata potrzeby dziecka. Nie ma reguty, bo ani rozmiar, ani
waga zabawki nie maja tak naprawde znaczenia (z wyjatkiem sytuacji,

w ktorych elementy s3 tak mate, ze moglyby zostac potkniete przez
niemowle). Znaczenie ma ksztatt, faktura, kontrasty, stonowane kolory.
Warto sie zastanowic, co wyroznia te konkretng zabawke sposrod
innych dostepnych na rynku. Duza role odgrywaja takze dodatki, ktore
zaciekawia, zacheca do manipulacji, naucza dziecko prawidtowego
chwytu, beda wspierac nauke raczkowania i stawiania pierwszych
przystapieniem do zakupu zabawki dla dziecka warto zastanowic sie,
czy jest ona bezpieczna i co oprocz dobrej zabawy dostarcza ona
dziecku w trakcie uzytkowania. Istnieje wiele zabawek wielofunkcyjnych,
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moga zatem towarzyszyc dziecku takze w trakcie kapieli, poza domem
i w dalszym ciagu beda spetniac rozwojowe funkcje, tak wazne
w kontekscie rozwoju sensomotorycznego.

Jak wiadomo, cate ciato, czynnosci poznawcze, uktad nerwowy, mozg,
sprawnosc palcow dtoni — to wszystko rozwija sie najdynamiczniej

w pierwszych trzech latach zycia.W zwiazku z tym juz od urodzenia
mozemy wspierac dziecko i towarzyszyc w jego harmonijnym rozwoju.
A jesli zalezy nam na konkretnych zabawkach, zawsze mozna podpo-
wiedziec rodzinie czy bliskim, ktorzy chca obdarowac dziecko, co tak
naprawde jest wazne dla maluszka. Pamietajmy o tym, ze wszyscy
chcemy dla dziecka jak najlepiej, ale nie kazdy jest wyposazony

w odpowiednia wiedze, by wiasciwie rozeznac sie w gaszczu
produktow dla dzieci. Dzielmy sie zatem ta wiedza.

Odpowiadajac na pytanie z tytutu - dbatosc o rozwoj sensomotorycz-
ny dziecka to niezwykle wazna kwestia, ale nie jest to koniecznosc.
Wynika ona bardziej z poznania potrzeb wiasnego dziecka

i zapewnienia mu jak najlepszych warunkow do prawidtowego
rozwoju. Mozemy zaobserwowac coraz wiecej schorzen u mam

w ciazy i trudnosci w okresie okotoporodowym, dlatego coraz wiece;j
dzieci potrzebuje wsparcia w tym zakresie.VVczesna interwencja
pozwala wyrownac ewentualne deficyty, pomoc dziecku w funkcjono-
waniu. Dbatosc o rozwoj sensomotoryczny nigdy nie zaszkodzi,
pomoc za to moze bardzo.
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Monika Mtoda

FIZJOTERAPEUTKA DZIECIECA

mama Anastazji i fizjoterapeutka pracujaca m. in. metoda NDT-Bobath
z dziecmi. Z wyksztatcenia rowniez oligofrenopedagog. Rozwoj
sensomotoryczny dziecka to nie tylko jej praca, ale takze pasja, ktora
od lat stara sie rozwijac poprzez uczestnictwo w kursach i szkoleniach,
prowadzonych przez specjalistow z zakresu rehabilitacji dzieci.

W wolnych chwilach prowadzi funpage @BabyFizjo, na ktérym

dzieli sie swoja wiedza.

Marzena Kunicka-Porwisz
TERAPEUTKA DZIECIECA

mama, pedagog specjalny, lektorka jezyka angielskiego w przedszkolu,
prowadzi terapie dziecieca. Autorka podrecznikow metodycznych
do nauki jezyka angielskiego English Playground. Obecnie w trakcie
studiow podyplomowych na kierunku Integracja Sensoryczna.
Mitosniczka Komunikacji bez Przemocy (NVC), Pedagogiki Marii
Montessori oraz Integracji Sensorycznej. Wspotprowadzi blog
www.zaczytana.com.pl.
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